
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на   02 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Помидор в нарезке 85 18,1 

 Омлет натуральный 150 225,5 

 Какао с молоком 200 100,4 

 Батон нарезной 30 78,5 

 Пряник  62 226,9 

    

 

Стоимость завтрака: 86,88 

Обед 

Борщ со свежей капустой и 

картофелем на курином 

бульоне 

200 110,4 

 Макароны отварные 150 196,8 

 
Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

 Компот из изюма  150 50,1 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 31,27 

 

                                                                                                                                                                 

                     

                         

                            МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 02 мая   2024 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Борщ со свежей капустой и 

картофелем на курином 

бульоне 

200 110,4 

Макароны отварные 150 196,8 

Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

Компот из изюма  150 50,1 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 31,27 

                                                                                                                                                

                                                                                 



 

                       

                                  МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   02 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Омлет натуральный 65 106 

 Какао с молоком 200 100,4 

 Батон нарезной 30 78,5 

 Повидло из абрикосов 25 72,4 

 

Стоимость завтрака: 

 

36,43 

Обед 

 

Борщ со свежей капустой и 

картофелем на курином 

бульоне 

200 110,4 

Макароны отварные 150 196,8 

Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

Компот из изюма  150 50,1 

Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 31,27 

                                                                                                                                                                                                                                                      

                      МЕНЮ учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   02 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Омлет натуральный 65 106 

 Какао с молоком 200 100,4 

 Батон нарезной 30 78,5 

 Повидло из абрикосов 25 72,4 

 

Стоимость завтрака: 

 

36,43 

Обед 

 

Борщ со свежей капустой и 

картофелем на курином 

бульоне 

250 138 

Макароны отварные 150 196,8 

 
Рыба тушеная в томате с 

овощами 
120 176,7 

 Компот из изюма  200 66,9 

 Яблоко 200 92 

Стоимость обеда: 63,20 



 

 


