
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на   13 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Масло сливочное (порциями) 10 66,1 

 Помидор в нарезке 85 18,1 

 Омлет с зеленым горошком 150 153,5 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Зефир  101 326,6 

 

Стоимость завтрака: 86,27 

Обед 
Суп крестьянский с пшенной 

крупой 
200 145,7 

 Рис отварной 100 135,6 

 
Печень говяжья по-

строгановски 
55 106,5 

 Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 33,81 

 

                                                                                                                                                                 

                     

                         

                            МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 13 мая   2024 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Суп крестьянский с пшенной 

крупой 
200 145,7 

Рис отварной 100 135,6 

Печень говяжья по-

строгановски 
55 106,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 

 Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 33,81 

                                                                                                                                                

                                                                                 

                       

                         



 

 

                          МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   13 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Омлет с зеленым горошком 100 102,3 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Повидло из абрикосов 25 72,4 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

29,95 

Обед 

 

Суп крестьянский с пшенной 

крупой 
200 145,7 

Рис отварной 100 135,6 

Печень говяжья по-

строгановски 
55 106,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 

Хлеб ржаной 30 58,7 

Стоимость обеда: 33,81 

                                                                                                                                                                                                                                                    

                                     МЕНЮ учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   13 мая   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Омлет с зеленым горошком 100 102,3 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Повидло из абрикосов 25 72,4 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

29,95 

Обед 

 

Суп крестьянский с пшенной 

крупой 
250 182,2 

Рис отварной 100 135,6 

 
Печень говяжья по-

строгановски 
70 135,5 

 Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 

 Бананы  300 288 

Стоимость обеда: 84,62 



 

 


