
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на   24 апреля   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Салат из свеклы отварной 80 60,9 

 Рис с овощами 150 167,8 

 Курица отварная 115 177,9 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной 31 81,1 

    

 

Стоимость завтрака: 88,45 

Обед 
Суп крестьянский с рисовой 

крупой на курином бульоне 
200 105,4 

 Картофель отварной 100 92,9 

 
Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

 Компот из сухофруктов 200 81 

 Хлеб ржаной 35 68,4 

Стоимость обеда: 32,94 

 

                                                                                                                                                                 

                     

                         

                            МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 24 апреля   2024 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Суп крестьянский с рисовой 

крупой на курином бульоне 
200 105,4 

Картофель отварной 100 92,9 

Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

Компот из сухофруктов 200 81 

 Хлеб ржаной 35 68,4 

Стоимость обеда: 32,94 

                                                                                                                                                

                                                                                 

                       

                            



 

                             МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   24 апреля   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Рис с овощами 150 167,8 

 Курица отварная 35 54,1 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной 30 78,5 

 

Стоимость завтрака: 

 

30,84 

Обед 

 

Суп крестьянский с рисовой 

крупой на курином бульоне 
200 105,4 

Картофель отварной 100 92,9 

Рыба тушеная в томате с 

овощами 
80 95,3 

Компот из сухофруктов 200 81 

Хлеб ржаной 35 68,4 

Стоимость обеда: 32,94 

                                                                                                                                                                                                                                                      

                            

                    МЕНЮ учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   24 апреля   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Рис с овощами 150 167,8 

 Курица отварная 35 54,1 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Батон нарезной 30 78,5 

 

Стоимость завтрака: 

 

30,84 

Обед 

 

Суп крестьянский с рисовой 

крупой на курином бульоне 
250 144,5 

Картофель отварной 100 62,9 

 
Рыба тушеная в томате с 

овощами 
120 142,9 

 Компот из сухофруктов 200 66,9 

    

Стоимость обеда: 38,94 

 


