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[TOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma «Pu3KynbTypa — NyTh K 3J0pPOBBIO» peanu3yeT CHOPTHUBHO-
03JI0pPOBUTEJILHOE HAIlpaBJICHUE BO BHEYPOUHOH AEATENbHOCTH B 1-4 Kiaccax B COOTBETCTBUM C
®denepalibHBIM  TOCYIaPCTBEHHBIM  O00pa30BaTEIbHBIM CTAHJAPTOM  HAYaIbHOTO  0OMIEro
00pa3oBaHUs TPETHErO MOKOJIEHUS.

Peanuzanuss ~ BHEYpOUHOM ~ JAEATENBHOCTH MO  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HAIpPAaBJIEHUIO — 3TO OOYy4YEHHE NIKOJbHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHHUIO K CBOEMY 3/I0pPOBBIO,
Ha4YMHasl C paHHEro JeTCTBA. B COBpEMEHHBIX YCIOBUAX MpoOJeMa COXpaHEHUS 30POBbs JeTei
Ype3BbIYAIHO BakKHA B CBSI3U C PE3KUM CHIDKCHHEM IPOLIEHTa 30pPOBBIX JeTeld. MokeT ObITh
IPEJIOKEHO MHOIO OOBSICHEHUH CKJIAJbIBAIOIICHCd CHUTyallMu. OTO M HeOJIaronpusITHas
IKOJIOTHYECKasi 00CTAaHOBKA, U CHUIKCHHUE YPOBHS JKU3HH, U HEPBHO-TICUXWUYECKUE HATPY3KH H T.1I.
BecbMa cyiiecTBeHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3OPOBBS» SIBISIETCS HEYMEHHE CaMUX AeTel
OBITH 3/I0POBBIMH, HE3HAHUE MU JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 37J0POBOM >KHU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHEHUsI  3710poBbsi. OTCYTCTBHME JIMYHBIX HPUOPUTETOB  3J0POBbSI  CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIIbHOMY PAacHpOCTPAHEHUI0 B JIETCKOM cpele U pa3inyHbIX (OpM pa3pylIUTEIHHOTO
MOBEJICHUS, B TOM YHCJIE KyPEHHS, AIKOT0JIN3MA U HAPKOMaHHH.

AKTYaJIbHOCTb NIPOTPAMMBI:

Kak Hukornma aktyanbHON ocTaércs mpoOjemMa COXPAaHEHUS M YKPEIUICHHs! 3[0POBbS C
paHHero Bo3pacTta. Pemaromast posiib B €€ pelieHuy OTBOAUTCS 1IKoyie. Eil JOBEpEeHO BOCIMTAHUE
HOBBIX IOKOJICHH poccusiH. [lomoubp Poccum BBIMTH U3 KpU3UCAa CMOTYT TOJIBKO YCIEIIHbBIE
JOJU. Y CHENIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOIINUE CBOE MPEAHA3HAYCHUE B KU3HU, YMEIOUIUE YIPaBIATh
CBOCH Cyap0OOH, 37m0poBBIe (DM3MUECKM W HPABCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CaMOIIO3HAHHMIO,
CaMOOMPEIEICHUI0, CaMOpealu3allii, CaMOYTBEPKIeHUI0). ToIbKO 3M0pOBBIH PEOEHOK MOMKET
YCIICIIHO YYUTHCS, TPOAYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JOCYT, CTaTh B MOJHOM MEpPE TBOPLIOM CBOEH
CyZIbOBI.

[Iporpamma  BHEYpOUHOW  JEATEIBHOCTH 1O  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HarpaBieHu0 «DU3KyJabTypa — MyTh K 3J0POBBIO» BKIIOYAET B ce€0s 3HAHUS, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPHUEHTHUPHI U HOPMBI TOBEJEHUS, O0ECIIEUUBAIOIIUE COXPAHEHUE U YKpEIUJICHHE
(GU3UYECKOTO H TICUXWYECKOTO 370pOBbs. J[laHHas mporpamma SIBISETCS  KOMIUIEKCHOM
nporpaMMoii 1o (GOPMHUPOBAHUIO KYIBTYPhl 3JI0pPOBbS OOYYAlOIIMXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAS

MMO3HABATCIBHOMY H OMOLOUOHAJIBHOMY PAa3BHUTHIO pe6eHKa Bkarouaer B CC6$I, KakK
TCOPCTUUCCKYIO — HM3YUYCHHUC IIOJIC3HBIX W BPCAHLIX IMPUBBIYCK, TaK W MPAKTUYCCKYIO YaCTU —
opraHu3anusa TOABHUIKHBIX HUID. HYTeﬁ U HOporpamMM, HAIIPABJICHHLBIX Ha IIEPBUYHYIO

MPOPUIAKTUKY 3JI0YNOTPEOJIEHUsT KYpPeHHEM M HapKOTUYECKMMH BEIIECTBAMH, MPEIJIOKEHO
MHOro. OdYeHb Ba)KHO, YTOOBI MPOGUIAKTHKA aCOIMAlbHBIX SBICHHHA B3sia CBOE Hayalo B
HaJaJbHBIX KJaccax.

Xotenoch Obl 00paTuTh 0cO0O€ BHMMAHME HA BOCHHUTAHME IIOJIE3HBIX MPUBBIYEK Kak
aNbTepHATHBBI MPUBBIYKAM BPEIHBIM M ()OPMUPOBAHKE YCTAHOBOK Ha BEJCHHE 37J0POBOTO 00pasa
JKU3HH.

IIporpamma momoraer co3aarb MOBEAEHYECKYH) MOJIENIb, HAIPABICHHYI0 Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKAOEIIbHOCTH, YMEHHUE JIeJlaTh CaMOCTOSITEIbHBIM BBIOOpP, NPUHUMATH pEIICHUS,
OPUEHTHPOBATHCS B HH(POPMAIIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B mporpammy BKJIIOYEHO 3HAKOMCTBO C Pa3JIMUYHBIMU TOJBMXKHBIMU urpamu. HWrpa —
€CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKW3HH, peOeHKa, HICTOYHUK PAJOCTHBIX IMOIIHM, 00JadaroNIiuil BEeTUKON
BOCHHUTATEIHHOM CUJIOM.

HaponHbpie urpbl SBISIOTCS YacThlO MATPUOTHYECKOTO, ICTETHUYECKOTO W (HU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUS JeTe. Y HuX (HOpMHPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOULIEHUE K KYJbTYpPE POJHON CTPAHBI, CO3AAI0TCS 3MOLIMOHAIBHO MOJOKUTENbHAs OCHOBA ISl
Pa3BUTHS ATPHUOTUYECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PosuHe; ee KynbType U HacJIeIuro.



[TonBW>KHBIE WTPHI UMEIOT M O3JO0POBHUTEIbHOE 3HaueHue. [IpaBMIIBHO OpraHM30BaHHBIC
MIOJIBMYKHBIC UTPHI JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJAarOTBOPHOE BIIMSIHME HA POCT, Pa3BUTHE U YKPETUICHHE
KOCTHO-CBSI30YHOTO amIapara, MBIIIEYHOW CHUCTEMbl, Ha (POpMUpPOBAHHE NPABHILHOW OCAHKH
NETEN.

Ienu nporpamMmsl:

v’ co3maHue Haubosiee ONAaroMpHUATHBIX YCIOBHM Ui (OPMHPOBAHUS Yy MIIAAIINX
IIKOJHHUKOB OTHOILIEHHUS K 370POBOMY OOpa3y KH3HM Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX INyTed B
JOCTHDKEHUH yCIIeXa.

v\ mpuoOIICHHE K 3aHATHUSM TOJBWXKHBIMH HTPaMH, WCIOJIB30BaHHUE MX B CBOOOIHOE
BpEeMsi Ha OCHOBE ()OPMHPOBAHUS MHTEPECOB K OMPEICIEHHBIM BHJIaM JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH.

3agauu, pemacMbpie B paMKaxX JaHHOU MPOTPaMMBI:

v' 00ecreuynTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh MIIAJIIINX IKOJHHHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMSI;

v'  TI03HAaKOMHUTHh JeTed C pa3HOOOpa3WeM TMOJABIXKHBIX HIP W  BO3MOXXHOCTBIO
UCTIOJIb30BaTh MX IPU OPraHU3aluu JI0CYTa;

V' mpodUIaKTUKa BPEIHBIX TPUBHIUCK;

v\ BOCIHUTBHIBATH y JETed OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJMMOCTH 3aKalsAThCS,
3aHUMATbhCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U GPYKTHI, YTOOBI IPOTHBOCTOSATH OOJIC3HSIM;

v\ pa3BHBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, PEYb, BOOOPAXKCHHE, KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHUSI,
BHUMaHUE, JIOBKOCTh, HHUIIMATHBY, OBICTPOTY PEaKIMH, U TaK K€ 3MOIMOHATHLHOYYBCTBCHHYIO
cepy;

v/ BOCIUTBIBATH KYJIBTYPY HIPOBOIO OOIICHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K HWIpaM Kak
HACJICIUIO U K MPOSIBIICHUIO 37]I0POBOTO 00pa3a >KHU3HH.

KosmyecTBO 4acoB BHEYPOUHOMH IeATEJbHOCTH 10 CIOPTUBHO — O3J0POBUTEIHLHOMY
HarpasieHuIo «PU3KyIbTypa — IyTh K 3I0POBbIO» M HX MECTO B Y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma BHEYPOYHOH JIEATEIBLHOCTH 11O CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBieHuio «DU3KyIbTYpa — IMyTh K 3I0POBBI0» pAcCCUMTaHA HA MIPOBEICHUE 3aHATUH C
netbMu 7-11 net (1-4 xmacc):

1 xmacc — 33 gaca,

2 knacc — 34 4acos;

3  knacc — 34 yacos;

4 xnacc — 34 yacos.

70% conepkaHus TUIAHUPOBAHUS HATIPABJICHO HA aKTHUBHYIO JIBUTATEIBHYIO JCSTEIBHOCTD
yUYalIUXCsl Ha CBEXEM BO3ayXe WM B crmopr3aie. OcraibHOE BpeMsl — paclpeiesieHO Ha
BCEBO3MOXKHBIE TEMaTHUECKHUE OeCe/bl, Yachl 3JJ0POBbS, MOJATOTOBKY M MPOBEACHHUE PA3TUUYHBIX
COPEBHOBAHMI M BHEKIJIACCHBIX MEPOTIPUATHI TI0 (POPMHUPOBAHHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a KMU3HHU.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI:

B cBoeii paboTte memaror JOJKEH OPUEHTHUPOBATHCS HE TOJIHBKO HA YCBOCHHE PEOEHKOM
3HAaHUM M TPEJCTaBICHUI, HO U CTAHOBJCHHE €r0 MOTHBAIIMOHHOW CQepbl TUTHEHHUYECKOTO
MOBEJICHHS, pealln3alliil YCBOSHHsI 3HaHUI W Mpe/CTaBlIeHUH B oBeAeHNH. [legaror yauTsIBaer,
4TO peOEHOK, n3ydas ceds, 0COOEHHOCTH OpraHu3Ma, NCUXO0JIOTHYECKH TOTOBUTCSA K TOMY, YTOOBI
OCYIIECTBIISITh AKTHBHYIO 03JI0POBHTEIBHYIO JIEATEFHOCTD, (POPMUPOBATH CBOE 3/I0POBKE.

Metoanka paboTHI ¢ IETHMH JTOJDKHA CTPOUTHCS B HAIIPABIICHUN
JUYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS C peOEHKOM, JeNaeTCs aKIEHT Ha
CaMOCTOSITENIbHOE IKCTIEPUMEHTHPOBAHHE U TIONCKOBYIO aKTHBHOCTH JIETEH.

ConepkaHue 3aHATUN JKEIAaTENIbHO HAIMOJHATh CKA30YHBIMH M HMIPOBBIMH CIOXKETaMHU U
NepcoHaXaMy. BBeneHWe Wrpel B 3aHATHE IIO3BOJIIET COXPAHWUTH CHENH(PHUKY MIIAAIIETO
IIKOJBHOT'O BO3pacTa.

Kaxxgoe 3aHATHE JOKHO MPUHOCUTD JIETSIM YyBCTBO YIOBIETBOPEHHUSI, TETKOCTH U

pagoctu. JlaHHash TporpaMma CTPOUTCS Ha IPUHITUTIAX:



> Hay‘-IHOCTI/I - COACPIKUTCA aHAJIN3 CTATUCTUYCCKUX MCIHUIMUHCKHUX I/ICCJIGIIOBaHI/Iﬁ 10
COCTOSAAHHUIO 310POBbs IIKOJBHUKOB.

» JlocTymHOCTH - COAEp)KaHUE Kypca COCTaBIECHO B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU MJIQJIIINX IIKOJIHLHUKOB.
> KommektuBHocTH — peOEHOK TONMy4aeT OMBIT JKU3HU B OOIIECTBE, OIBIT

B3aMMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIMMHU, C OJTHOKIACCHUKAMH.

> Ilarpuotusma — ungenTudukanus ceds ¢ Poccueit, e€ KyabTypoi.

> IIpu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJCIUTH MPAKTUYECKYIO HAIIPABICHHOCTH Kypca.

CopepxaHue 3aHATHI HAIpaBlIEHO HAa PAa3BUTHE Yy yYaIIMXCS HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K
BPE/IHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJU, OOPETeHHE IPy3ei U OpraHu3aIuio aocyra. [
ObecnieueHre MOTHUBAIIUU

BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIION KU3HH.

OcCHOBHbIE HANIPABJICHUS PeaJIN3allUM POTPAMMBI:

- OpraHm3aiys W TPOBEJACHUE HHCTPYKTAXKA [0 TEXHUKE OE30MacHOCTH B Pa3HBIX
CUTYaIUsX;

—  Opra"u3anus ¥ MPOBEACHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONPHUATUNA MO BCEBO3ZMOXHBIM BHJIaM
cropta: Oer, MPBDKKH, CIIOPTUBHBIE UTPHI, pa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C Pa3HBIMU MpPEAMETaMU
(MsTYM, CKaKaJIKH | TIp.);

—  Opra"u3anus W MPOBEJCHUE AMHAMHUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HAa CBEXKEM BO3AYyXE B
nI000e Bpems rosia;

—  aKTHMBHOE MCIIOJIb30BAaHUE CITIOPTUBHOM IUIOIIAIKU

—  MpOBEJIEHUE MEPONPUATHI, HAIPABICHHBIX HAa TPOPUIAKTHUKY BPEAHBIX MPUBBIUEK;

—  CaHUTApHO-TUTHEHHMYECKas paboTa MO OpraHU3alluu >KU3HENEATEIbHOCTH JeTedl B

—  OpraHu3anus NUTaHUs Y4alluxcs;

—  MPOBEIECHUE COBMECTHBIX MEPONPHUITUN C POJUTEISIMU U JETHMH,

— opraHuzanusi M TPOBEJCHHE B Kjacce MEpOINPUSATHUI MO Mpo(UIAKTUKE TETCKOTO
TpaBMaTH3Ma Ha JI0porax;

—  OpraHu3aiys U npoBeneHue MPOYUITAKTUIECKON paboThI C POJUTEISIMI; — OpTaHH3aIHS
BCTpEY POAUTENEH ¢ MEIUITMHCKUM PaOOTHUKOM.

DopMbl 3aHATHH:

*  Oecenpl

*  WUIpHI

*  DJIEMEHTHl 3aHUMATEIBHOCTH U COCTS3aTEIbHOCTH

*  BUKTOPHUHBI

*  KOHKYPCBHI

*  Mpa3IHUKA

*  Yachl 3I0POBBS

Pe:xuM 1 MecTO NMpOBeIeHUsI 3AHATHIA:

3aHATHS IPOBOJSATCS BO BTOPOI MOJOBHHE JHSI.

MecTto npoBeZieHHs — CIOPTHBHBIN 3all, MPHUIIKOJIbHAS CIIOPTHBHAS TUIOIIAAKA, KaOWHET
JUIsT BHEYPOUHBIX 3aHsATHH.  [loABM)KHBIE WIpbl M CIOPTHBHBIC MPA3JAHUKH TMPOXOMAAT IO
YCMOTPEHHIO YYHTEIsl Ha CBEXEM BO3JyXe WM B CIHOPTHBHOM 3ajie. KoHKypcwl, Oecemsl,
BUKTOPHUHBI B KAOMHETE /i1 BHEYPOUHBIX 3aHITHHA.

Copaeprxanue nporpaMmabi:

Beoonoe 3anamue (1u)

3a 310poBhIi 00pa3 xu3Hu. becenbr o 6e30macHOM MOBEICHUH HA JIOPOTe IO MYTH B IIKOJTY,
B IIKOJIE, HA JIbY, HAa PeKe, Ha MOPO3e.



Hapoonwvie uzpuot (18u.)

PazyunBanune pycckux HapomHbix urp: «Kor u Mbimb», «Kopmyn», «lopenkm», «Y
MenBens Bo 0opy», «l'ycu-Jlebenu», «D@unuH U mTamka», «biayxnarommi Msd», «3apHHUIay,
«Anenymka u MBanymka», «YTku u rycu», «Cenpau B Oouke». «[luénku u mnactouxay.
PasyunBanue urp pasHbIX HaApOAOB. YKpaumHCKHE HapoJHbIe UTpbl: «Bbicokuil 1yo», «Kommyny,
«Mak», «llepenénouka».. benopycckue HapoaHble Urpbl: «3asi-Mecsauy, «MBanka», «Xiomn,
xjor, yoOeraii!». Urpet HapogoB BocToka: «Ckaukn» , «Cobepu s010Km».

Hooesuscnvie uzpwt (70u.)

[TonoOpaHbl UTPBL, HOCSIINE COPEBHOBATEIbHBINA XapakTep, C IPUMEHEHUEM  HWHBEHTaps
(Msya) u 6e3 HEero, UTpsbl C 3ayYUBAHUEM CIIOB.

Urpas, noapyxuch ¢ 6erom (204.): «Knacc, cmupHo», «3a duaxkamuy, «Mope
BOJIHYeTCsl — pa3y», «be3momusblii 3asmy», «Canku no kpyry», «Ilycroe mecro», «Kto ObicTpee?»,
«Cymeit nornatey», «KommyHnuuku», «Jopoxkn», «Kapacu u nryka», «3merikay, «lIlsarHamku
OOBIKHOBEHHEICY, «Canka,

Urpsl — scradersl (64.): «Komanga ObicTpoHOTHX», «bonblmas kpyroBas scraderay,
«ctadeTpi-noe3na,

Urpsel ¢ npsbxkamu (124.): «[lonpeiryHunku-BopoOymku» «3aiibl B oropoje», «lloiimaii
aarymky», «lIpugymaii m mokaxu», 3ctadeTsl C UIMHHBIMH CKaKaJlKaMH, C KOPOTKUMH
CKakaJIkaMu, «YeMIHOoHbI CKakalkn», «Kto maneuie», «lleperaruBanue npbbKKaMuy», «boaoToy,
«Yexapna»

Kto cunpnee? Urpei-copeBHoBaHUs (64.): «boit meTyxoB», «bopb0a BCaaHUKOBY,

Moii Becénblif 3BoHkHN Mau! (204.) Urpa «Canku ¢ Mauom». «Msu — coceny», «Ilymbon»,
«bpIicTpo MsU mepenaBaii-cBOIO JIOBKOCTh pa3BHBaii», «MeTko B 1enb», «Canku ¢ OONbUIMMH
msuamu» «llomagm B kpyr», «boictpeie u metrkue», «llomagu u monmaii», «COeil Kerioy,
«Bpimmbanay», «Hapoausiii Msau», «OXOTHHUKH U YTKH», «Msa Bomsmemy», «lloiimail msuy,
«O0roHH Ms9», «bBITYKIAIOMHNA MID».

Croxernble urpbl (64.): «lItuma 6e3 rHe3ma», «JBa moposza» «Mel-Becénbie pedsTay,
«KocmonaBtel», «Bonk Bo pBy», «Komku-mbimkuy, «[luénkn u nactouku “3ailiipl 1 BOJIK”,
“bensle MmeaBenn”, “BopoHbI 1 BOPOObM.

Cnopmuenvie npazonuxu (11u.)

«41 B pykax e€ kpyuy U ckauy, ckauy, ckauy». «Ky3neunk», «Cka3ouHble cTaQeThl»,
«lTama, mama, 1 — CHOpPTUBHAS CEMbsI», «B 310pOBOM Tese — 30pOBBINA TyX»

«Hepasnyunsle npy3bst — B3pocabsle U getu!»_ «Camblid 310pOBbIN Kiaccy, «Jlanbiie,
OwIcTpee, BhIIey, «UT00 6oe3Hel He 00SThCS, HAZ0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS.

Ymo HyscHO 3HamMb U yMemb, Ymoobl HUK020a He 6oems!(154)

[Tone3nble W BpeaHble NpUBLIUKU. (54.) COH M €ro 3HaueHue Ui 3J0pPOBbs YEJIOBEKA.
[Tpocmotp u o6cyxaenue pparmenta  obyuatoniero guibma. Kypenue — ato 6oneszns. Bpen ot
ankorois. Hapkornueckue BemiecTBa. TOKCHYECKHE BEIECTBA. Pexxum 1HA 1IKONBHUKA.
ConHie, BO3yX U BOJa — HalllM JIy4llKe JIpy3bs. [IpaBuna TMUHON TUTHEHBI.

3nopoBoe nutanue(64) Bpeausie u mnonesHble NPUBBIUKK B NMUTaHUU. OBOILIM Ha TBOEM
crone. OpyKTel — nydmue NpoaykThl. [lonesHble W BpenHble >KBaukH, KOH(ETHI, IOKOIAIKH.
OueHb BKyCHas €71a, HO HE JIeTCKas OHA: CIAaJOCTH, YUIICHI, HAamUTKH (Tiericu, danta u T. /1.),
TOPTHI, cano. YTO Takoe 3/10poBasi MUIA U Kak €€ mpuroToBuTh. Kak mutanuch B crapoiaBHUE
BpEMEHA U MHUTAHHUE HAIIETrO0 BPEMEHHU.

JleueOHas ¢duskynbTypa.( 44.) WUrpbl Ha KOPPEKIHIO SMOIMOHAIBHON cdephl peOEHKa.
Urpsr «baba Sra», «Tpu xapaxtepay. IIpuémsl camomaccaxa u penakcanuu. PerakcaioHHbIE
HacTpoH. PenakcanmoHHble ynpa)XHEHUS JJISl CHATHS HANPSDKEHUS C MBI TYJIOBMINA, PYK, HOT,
muna. Kak n36exars UCKpUBICHUS TO3BOHOYHUKA. Y IPAKHEHUS JJIsl TPABUIHBHONH OCAHKH.

[Inanupyemble pe3ybTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBI:




BocnurarensHbie pe3ynpTaThl pabOThl MO JAaHHOM IporpaMMe BHEYPOUHOM AEATENbHOCTH
MOKHO OIIEHHUTH TI0 JBYM YPOBHSIM.

Pe3yabTaThl mepBOro ypoBHsi (mpuodpereHHe IIKOJIbHUKOM COUMAJIBHBIX 3HAHMH,
NMOHMMAHUS CONHAJBLHOH PpeaJlbHOCTH M  TNOBCeJHEBHOW KH3HM): TIpHOOpeTEeHHE
MIKOJbHUKAMU 3HAHUH 00 OCHOBAxX 3/I0pOBOTO 00pa3a KU3HU; 00 OCHOBHBIX HOPMAax THTUEHBI; O
TEXHHKE OE30IacCHOCTH NP 3aHATHH CIOPTOM; O PYCCKMX HApOAHBIX WUTPax M UTPax PasHbIX
HapOJIOB; O NMPABWJIaX KOHCTPYKTHBHOM I'PyIIOBOM paboThl; 00 OCHOBaX pa3pabOTKH MPOEKTOB U
OpraHu3aly KOJJICKTHBHON TBOPYECKOH NESATEIHHOCTH; O COCO0aX CaMOCTOSTENILHOTO TIOUCKA,
HaxO0XXJICHUs U 00pabOTKH MH(OpPMAITUH.

Pe3yabTaThl BTOPOro ypoBHsi ((popMHpPOBaHHEe MO3UTHBHOIO OTHOLIEHHUS IIKOJIbLHMKA
K 0a30BbIM LIEHHOCTSIM HAILEro 001IecTBa U K COUATbHOI PeaJlbHOCTH B 1[e€JI0M): Pa3BUTHE
[ICHHOCTHBIX OTHOIIEHHH MIKOJBHUKA K CBOEMY 30POBbBIO H 3/I0POBBIO OKPY)KAIOIINX €rO JIIOJICH,
K CIIOPTY U QU3KYIbTYpE.

B pe3ynbrare peanuzanuu nporpammel y oOydaromuxcst OyayT chopmupoBansl YV /.

JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl.

Y yuenuxos 6yoym cpopmuposanuvl:

*  ycTaHOBKa Ha 0€30MacHBIN, 3J0POBEI 00pa3 KU3HHU;

*  TOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM, JOOPOKEIATENHHOE OTHOIICHHE K
CBEpCTHUKAM, OECKOH(JIMKTHOE TIOBE/ICHHE, CTpEeMJICHHE MPUCIYIINBATHCS K MHEHHUIO
OJTHOKJIACCHHUKOB;

* OTHYECKHE YyBCTBA HAa OCHOBE 3HAaKOMCTBa C KYJIbTYpOH pYCCKOTO Hapoja
YBOKHUTEIFHOE OTHOIICHHUE K KYJIbTYpE JPYTUX HApOJIOB.

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU H3y4eHUS Kypca SBISIETCS  (pOpMUPOBAHUE
CIIEIYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuit (YVY ).
Perynstusubie YY/I:

Obyuarowuiica Hayuumcs.:

*  TOHHMMAaTh U IPUHUMATH Y4eOHYIO 33249y, CHOPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

*  OCYILECTBJIATH KOHTPOJb, KOPPEKIIHIO U OLIEHKY PE3YyJIbTATOB CBOCH JESITEIbHOCTH

ITo3znaBarenbHbie YY/I:

Obyuarowuiics Hayuyumcs:

*  IPOBOJUTH CPAaBHEHHUE U KIacCU(UKALUIO OOBEKTOB;

*  TMOHMMAaTh U IPUMEHSTH MOTYYCHHYIO HH(OPMAIHIO TP BBHITIOJTHEHUH 3a/IaHUH;

*  TPOSIBIATH UHAWBUIYAIbHBIE TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

Kommynunkarusubie YY /I:

Obyyarlowuiica Hayyumcs:

*  paboTaTh B rpyIiIe, yYUTHIBATh MHEHHS TAPTHEPOB, OTIUYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

*  oOpamarbcs 3a HOMOIIBIO;

*  (opMynupoOBaTh CBOM 3aTPYAHCHUS;

*  IpeIaraTh HOMOILb U COTPYJHUUYECTBO;

*  CIIymaTh cOOECeHUKa;

*  JIOTOBapHBATHCS M MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIIECHHIO;

*  (opMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHIO;

*  OCYILIECTBJISATH B3aUMHBIN KOHTPOJIB;

*  aJIeKBaTHO OLICHMBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MTOBEJICHHE OKPYKAOLIHX.

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThI:

*  (dopMupoBaHHEe  NEPBOHAYAIBHBIX IpeCTaBIeHUN 0 3HAYEeHUU
CHIOPTHBHO- O3/IOPOBUTEIBHBIX 3aHSATHHA JUISI YKPEIUICHUS 3J0POBBS, UL YCIIEUTHON Yy4EOBI H
COLIMAJIN3ALIMH B OOIIECTBE.



*  OBJIQZICHHE YMEHMSMHU OPraHU30BBIBAThH 3/I0POBHECOECPETAIOUIYIO >KU3HEIACSATEIHHOCTD
(pe)xuM  [1Hs, YTpEHHsS 3apsiKa, O3J0POBUTENbHBbIE MEPOIPHUATHS, IOJE3HbIE IPUBBIYKH,
MOJIBUYKHBIE UIPHI U T.1.)

Pe3ysbTaToM mnpakTHYecKoil JesATeJIbLHOCTH MO mporpamme «byab 310poB!» MO:KHO
CYHUTATD CJIEAYIOLHE KPUTEPHU:

v' BbIcokuil ypoBeHb HHPOPMHUPOBAHHOCTH YUAIIIUXCS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

v Cpenu ydanuxcsi Ha4albHbBIX KJIACCOB HET KyPSIIUX ICTEH.

v" TloBbIIIAETCS AKTHBHOCTh YYAIIUXCSI B MEPOIPHATHSAX IIKOJIBI, KIIACCa.

v' Kiacc B3aMMOJEHCTBYET C MIIQMIIMMH yYal[UMHUCA C L[EIbI0 TPOCBEIICHHUS |
BOBJICYEHHUSI B 3/I0pOBBIH 00pa3 >KU3HM, MPUIJIAINAIOT UX HA YPOKHU 370POBbS, CLEHUYECKHE
BBICTYIUICHHUS.

v KunaccHblii  pyKOBOIHUTEIH KOOpJMHUPYET TPOEKTHYIO paboTy  ywaluxcs,
HampaBJIeHHYI0O Ha cOop M odopmieHne HWHPOPMALUU TO TeMaM YKPEIUICHHS 310pOBBSI.
Pe3ynbrarel mpencTaBisseM Ha  KJIACCHBIX 4YacaX M BHEKJIACCHBIX MEPOIPHUATHAX HadaJIbHBIX
KJIACCOB LIKOJIBI.

v BbICOKHiT ypOBEHb aKTUBHOCTH POJUTENEH IO BOIPOCAM COXPAHEHHUS 30POBBSI.

®opMBbI IOIBE/ICHUSI HTOTOB PAadOThI:

AHKETHpOBaHME JETEU

MOHUTOPHUHT COCTOSIHHS 340POBbs 1e€TEH

CnopTHBHBIE NIPA3IHUKHU C IIPUBJICYCHUEM POIUTENIEH

B pe3yabTare 0cBOCHHsI MPOIPAaMMHOI0 MAaTEPHAJA IO BHEYPOYHOH IeATEJbHOCTH
ydauuecs 10JKHbI:

HMeTh NpeACTABJICHHE!

* O CBA3M 3aHATUH (QU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMHU C YKPEIUIEHUEM 3]0POBbi H
MOBBIIIIEHUEM (PU3UYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH;

* O peXuMe JIHS U JIUYHOU FMTUEHE;

* O BPEIHBIX U MOJE3HBIX IPUBBIYKAX;

* 0 HapOJAHBIX UIPaX;

* 0 pa3NMYHBIX BUIAX MOABMKHBIX UTP; ®* O COOIOIEHUH ITPABUII UIPBI.

yMeTb:

*  [pUMEHATh HAa NPAaKTUKE NPUOOpETEeHHbIE 3HAHWSA O MPaBUIAX BEIEHUS 3710pPOBOTO
o0pa3a XKHU3HH: 3aHATHE CIIOPTOM, MPABUIIBHOE MUTAHUE, OTKAa3 OT BPEAHBIX PUBBIUEK;

*  WUrparthb B MOJBHKHBIE UTPHI;

*  NIPUMEHSATH UTPBl CAMOCTOSITEIIBHO;

¢ co0uroaTh IpaBUiia UTPbL;

*  paboTaTh B KOJJIEKTUBE

TEMATHUYECKHAH IUIAH
Ne ConepxaHue MporpaMmbl Ixkn. | 2xn | 3k | 4k Bcero uvacos
1. | BBoaHoe 3ausTue 1 - - - 1
2. | HapomHbie urpbt 5 5 5 5 20
3. | [lomBwxHBIE UTPBI 22 22 22 22 88
4. | CiopTHBHBIE NTPa3AHUKU 2 3 3 3 11
5. | YTo HYXHO 3HaTh U YMETh, YTOOBI 3 4 4 4 15
raa He 0oJers!
33 34 34 34 135




Conep:kanue nmporpaMmbl

Ne Pazgen | I i IV xmacc
KJ1acc KJ1ace KJ1acc
1. Beoanoe 1 - - -
3aHATHE
2. Haponssle | Pa3zyuuBanue PasyuuBanue PasyuuBanue PasyuuBanu e
UTPEI PYCCKHX HAPOJHBIX | PYCCKMX HAPOAHBIX | YKPaMHCKHX Oenopyccku
urp «Kot u urp «['openkn», HapOJHBIX UTP X HapOJHBIX
MbIbY, «Kopmyn» | «[Tuénku u «BpIcokuit 1yo», urp «3asi-Mecsi,
«Y MmenBens BO JIaCTOYKAY, «Kongyn», «MBaaKay,
60opy», «DuiuH 1 «bnyxnaromui «Maxy, «XJI0T1, XJIOTI,
TMTallKay. MAY», «3apHULIAY, «AneHyuika u yOeraii!»,
«I'ycu-Jlebemny, HBanymikay «YTKH U TyCcH»,
«Cxaukny , «Cenpau B 00UKe»
«Cobepu A0JI0KNY,
«IIepenénoukay..
3. [omemwxu | «Iltnma 6e3 PazyuuBanue urp «/IBa Mmopo3a» «bospast Kpyropas
bI€ UIPBI THE3/1a», scrader «Komanna «Msy — coceny» acradeTar
«be3noMHBIN 3as11» | OBICTPOHOTHUX «Iycroe mectoy» | «llymbom»
«Knacc, cmupHO», «3aiiupl B oropoae» | «Canku ¢ msuoM». | «CaJku 1o Kpyry»
«3a puaxxxkamu». «boii neryxos», «IIycroe  mecto», | «Iloiimait
«[lompriryH unku- | «boproda «Kto  OpicTpee?», | nmsarymky»,
BOPOOYIIIKI, BCA/IHUKOB, «Cywmeit «bpICTpO MSIU
PasyuuBanue urp «Mope BosHyeTCst JIOTHATbY, nepeaaBai CBOrO
acrader «Komanma | — pas», «Ilycroe «KonnyHunkny, JIOBKOCTh
OBICTPOHOTHX) MecTon, «KTo «/IBa Mopo3zay , pa3BuBai»
«3ainpl B oropone» | ObICcTpee?», «dopoxkn»,
«boii metyxoBy, «Cym™meit 1oTHaTh», «Kapacu u mryxay,
«bopnba «KonnyHunkn» «3Mmeiikar,
BCaJTHUKOBY, ,«JIBa Mopo3za» , «IIaTHAIIKN
«Mope BonHyeTcs «Jlopoxkm», OOBIKHOBEHHBIC,
—pa3», «llyctoe «Kapacu u mnrykay, «Canxkay, «lloimait
MecTo», «Kto «3MenKay, JATYIIKY»,
onicTpee?, «IIaTHamIKK «IIpunymait u
«CymMmelt 1OrHATHY, OOBIKHOBEHHBIC, MTOKaXN»,
«KonnyHunkm» «Canxa», «lloiimaii | scraders c
»«JlBa Mopo3za» , JIATYIIKY», JUTHHHBIMH
«lopoxkn», «IIpunymait CKaKaJIKaMU, c
«Kapacu n mykay, TTOKaXKH», KOPOTKHMH
«3MeKay, scradersl C | CKakaJKaMH,
«lIarnamku JUTUHHBIMH «HeMInnoHbI
OOBIKHOBEHHBIEY, CKaKaJIKaMH, ¢ | ckakankm»,  «Kto
«Canka», «lloiiMail | KOPOTKUMHU JaJbIIe,
JATYIIKY», CKaKaJIKaMH, «IlepetsiruBanue
«Ipunymait 1| «YeMn1oHbI IIPBDKKAMMIY,
MTOKaXN», cKakaikmy», «Kto «bornoro»,
«OXOTHHKH U | AaJbIIey, «Uexapnay, «MeTko
YTKI», «Mstq «IlepersiruBanue B 1enby, «Canku ¢
BOJIAIIEMY», MIPBDKKAMI, OONbIINMHU
«ITotimait M4y, | «borotoy, msiuamn»  «llomanu
«OO0roHu M9, «Uexapgaa», B Kpyr», «bbICTpbIE

u METKHEY,




«bayxnaromui «MEeTKO B IIEIIbY, «ITomamgm "
Ms9». «MBI- «Canku c| moimai»,  «Coeit
Becénple  pebsray, | OONbIIMMM KErmo»,
«KocMOHABTEI», Msayamu» «Ilomaau «BHHH’I6aﬂf‘»>
«Bonk  BO pBy», | B KpyD», «bbICTpBIE «Haponubiii - M,
«OXOTHHKHU u
«KOIIKU-MBIIIKN, u MCTKHCY,
. YTKU, «Msta
«[Tuénkun L 1/{ <<H?Hafll/l UI/I BOJIALIEMY,
_]'IaCTOLIKI:I, “3aI/IIlBI noiimaiiy, «Coeit «TToiimail M5y,
u BOJ'IK”, benbie | kxermoy, «OBroHm M,
MEeIBEeAN , «Bpimmbanay, «BIyK Aol
“BopoHbl u «HaponHsiid Mstu», M. «MBI
BOPOOBIY. «OXOTHUKH U | Becénble pebsaTay,
YTKA», «Ms4 «KocMOHaBTBI»,
BOJALIEMY, «Bonk BO pBy»,
«IToimaii MUy, | «KOImIKH-MBITIIKNY),
«OOTOHH MU, «I[Tuénku u
«bnyxnaromui JIACTOYKHU
Msu». «MBbI- “3aif1pl 1 BOJIK”,
Becénple  pebsTay, | ~ benble  MeaBeau”,
«KocMOHABTEIY, “Boponsr 2
«Bonk  BO pBY», BOPOOBI.
«KOIIKU-MBIIIKN,
«ITuénku u
JaCTOUKHU  “JalIIbl
n Boik’, “bemnnie
MenBenn’”,
“BopoHbl u
BOPOOBI.
CroptuBH | CHOpTHUBHBIH CrnoptusHO- IIpaznuuk «llana, CnopTuBHO-
BIE MIpa3IHUK IS WUTpOBasi MporpamMma | Mama, s — UTpOBas
npasgHUKE | MJAIIIHX «CkazouHbIe CIIOPTHBHAS nporpamma
ITKOJTFHUKOB acTadeThy, CEMBbS», «Hepazmyansie
«Ky3neunky, «51 B «Cawmsblli 300poBbI | «Jlambire, ObICTpee, | Opy3bs —
pykax e€ Kpydy u Kiace» «B BBIIIIEY B3pOCIIbIE U IEeTH!»,
CKauy, CKady, 3I0pPOBOM TeEJE — «B 3mopoBom Tene — | «UTob OonesHeit He
CKauy». 3I0POBBIN TYX» 3JIOPOBBIH TyX» 00SATBCS, HAJIO
CIIOPTOM
3aHIMATHCS
Uro Ilone3Hele Kak npaBunsHO ITonesnsie Bpenubie
HYKHO MIPUBBIYKH. eCThb. Pexxum MIPUBBIYKH. MTPUBBIYKH.
3HATE W Pexxnm nus nutaHus. becena «ComnHue, BO30yX U Hapkoruueckue
yMeTH, IITKOJTbHHUKA. «O monn3e BOJIa — HAIITH BEIIECCTBA.
TOGEL [Tonesnsie u 3aBTPAKa TyUIITHE IPY3bs». Toxcuueckue
BpEIHBIE KBAYKH, Bpennsie Bpenusie BEIIECTBA.
HHkor/a He KOH(ETHI, TIPUBBIUKH. npuBkIUKH. Bpen ot | PemakcanmonHsie
Goners! moKoyaaku. Yrpbr Kypenue — sto AJIKOTOJIs1. YIOPaKHEHUS IS
Ha KOPPEKITHIO 00JIe3Hb. Osotiy ¥ GpyKTHI CHATHUS
SMOLMOHAIILHON Yaumea npuémam Ha TBOEM CTOIIE. HAaIPsDKEHUS ©
chepsr pedbEHKA. Maccaxa u Buxkropuna MBIIIII]

Urper «baba
Srayn, «Tpu
XapakTepay.

camoMaccaxa. Con
U €ro 3HauYeHue i
3JI0POBbBS YeJIOBEKA

«JleHb COKOBY,
IIpaBuna nuuHOR
rurueHsl. Yto
TaKO€ 3/I0pOoBast
MUITA U KaK e

TYJIOBHINA, PYK,
HOTr. 3aKaJuBaHHUE ,
3I0pOBOE MTUTAHHE,
¢dusnueckas
KyJIbTYpa U




OPpUTrOTOBUTH

xopoliee
HACTpOCHHE
COCTAaBJISIONINE
310POBBSL.

Kak nuranucs B
CTapoJaBHHC
BpeMeHa

Y IUTaHWE HAIIero
BPEMECHH.

Kak n3bexarpb
WCKPUBIICHUS
MMO3BOHOYHHUKA.
YnpaxxHeHus 1Jist
[IpaBUIbHOU
OCaHKH.

Bce
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