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[leHb nepBsbIn

Macca nopuuii, r

X1UMUYECKuiA cocTas, r

ButamuHbl, mr

MVIHepa!leble B-Ba, Mr

Ne Tex HauMeHOBaHWe 7-11 11 netun| b K y dHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
KapTbl 6nopa ner cTaplwe LeHHOCTb KKan
3aBTpaK
Ne 93 | Bytepbpopg c macnom | 40 1,6 16,7 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
C/IBOYHBIM
Ne 93 | Bytepbpog c macnom 40 1,6 16,7 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
C/IMBOYHBIM

Ne Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
300
Ne Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
300
Ne Kawa monoyHas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
267 NweHHasn Xuakaa
Ne Kawa monoyHasn 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
267 NweHHasn Xuakaa
Ne KodeitHbiit Hanutok ¢ | 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MOJ/IOKOM
Ne KodeiHbln HanuToK ¢ 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MOJ/IOKOM

17,30 31,48 62,70 582,00 0,280 0,00 2,76 0,29 0,00 0,76 298,6 377,00 65,00 2,60




O6ep,

Ne 18 | Canart 13 cBeXux 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
OrypLOB C 3e/1eHbIM
NyKOM
Ne 18 | Canart 13 cBeXux 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
OrypLOB C 3e/1eHbIM
Ne Cyn ¢ MaKapOHHbIMU 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
156 n3genvamu
Ne Cyn ¢ MaKapOHHbIMWN 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
156 n3genvamu
Ne Kaptodenb otBapHoii | 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne KapTodenb otBapHoi 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne Pbiba, npunyweHHan 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
336 B MOJIOKe
Ne Pbiba, npunyweHHas 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
336 B MOJIOKe
Ne KomnoT u3 abnok ¢ 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
509 NIMMOHOM
Ne KomnoT u3 abnok ¢ 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
509 JIMMOHOM
Ne Xneb pyraHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb pxkaHom 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
No BaToH Hape3HoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
No BaToH Hape3HoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
26,73 35,52 95,12 768,70 0,114 0,00 3,30 0,00 0,00 1,00 31,00 89,70 28,00 3,10




MonaHuk

Ne Tpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne Tpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne MNeueHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
590
Ne MNeueHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
590
Ne Cok A6104HbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
518
Ne Cok A6104HbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
518

4,40 4,24 40,08 305,80 0,070 0,00 9,00 0,00 0,00 1,44 44,60 52,00 20,00 5,94




[leHb BTOpOW

Macca nopuuii, r

X1UMUYECKuiA cocTas, r

ButamuHbl, mr

MVIHepa!leble B-Ba, Mr

Ne HauMeHOBaHWe 7- 1lnet b K y dHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
Tex 6noaa 1lnet ] LLeHHOCTb KKan
KapTbl cTapue
3aBTpakK

Ne CbIp CbIYYKHbIN 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
100 TBEpAbIV MOpLUAMM
Ne CblIp CbIYYKHbIN 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
100 TBEPAbIV NopuUAMHU
Ne CbIpHMKM 13 TBOPOra 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,090 0,00 0,40 0,09 0,00 0,80 205,00 308,00 32,00 1,00
321 3aneyeHHble
Ne CbIpHMKK 13 TBOPOra 150 24,00 18,50 31,00 386,00 0,090 0,00 0,40 0,09 0,00 0,80 205,00 308,00 32,00 1,00
321 3aneyeHHble
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
501
Ne Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
501

35,00 27,26 70,76 669,10 0,170 0,00 1,80 0,16 0,00 1,14 515,00 555,50 73,20 2,32




O6ep,

Ne 22 | Canart 13 cBeXux 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
nomunzaopos
Ne 22 | Canart 13 cBeXux 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
nomunzaopos

Ne Bopuy, U3 ceexeit 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
126 Kanycrbl
Ne Bopuy, U3 ceexeit 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
126 Kanycrbl
Ne BUTouKM 13 mAca 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
412 nTULbI
Ne BUToukM 13 mAca 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
412 nTULbI
Ne Kawa rpeyHeBas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,61 14,25 202,60 135,3 4,54
237 paccbinuaTas
Ne Kawa rpeyHeBas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,61 14,25 202,60 135,3 4,54
237 paccbinuaTas
Ne Kucenb nnoposo- 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
503 AroAHbIN
Ne Kucenb nnoposo- 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
503 AroAHbIN
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108

33,88 34,32 114,00 892,00 0,464 0,00 30,92 0,08 0,00 9,35 128,14 429,6 219,37 9,35




MonaHuk

Ne BaHaH 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne BaHaH 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne MpAHWKM 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
590
Ne MpAHWKM 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
590
Ne Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
516
Ne Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
516

9,15 7,65 55,80 329,50 0,130 0,00 6,40 0,04 0,00 1,24 264,50 | 221,00 | 44,50 2,90




[eHb TpeTni

Macca nopuuii, r

X1UMUYECKuiA cocTas, r

ButamuHbl, mr

MVIHepa!leble B-Ba, Mr

Ne HauMeHOBaHWe 7- 1lnet b K y dHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
Tex 6noaa 1lnet ] LLeHHOCTb KKan
KapTbl cTapue
3aBTpakK
Ne 95 | Bytepbpog c 40 1,13 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
nosuanom
Ne 95 | ByTtepbpos c 40 1,13 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
nosuanom

Ne Kawa «[pyx6a» 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
260
Ne Kawa «Jpyx6a» 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
321
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne Yalt ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
493
Ne Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
493

8,24 13,54 74,06 451,38 0,114 0,00 1,31 0,09 0,00 0,72 137,6 160,1 36,04 1,60




O6ep,

Ne 55 | Canat U3 cBeK/bl C 80 2,24 9,68 5,68 118,4 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Cblpom
Ne 55 | Canat U3 cBeK/bl C 80 2,24 9,68 5,68 118,4 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Cblpom

Ne Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
144 6060BbIMU(ropox)
Ne Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
144 6060BbIMM (rOpOX)
Ne Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
357
Ne Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
357
Ne MakKapoHHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,080 0,00 0,02 0,00 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 1,04
291 134enna oTBapHble
Ne MakKapoHHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,080 0,00 0,02 0,00 0,00 1,06 7,60 47,,60 10,80 1,04
291 134enna oTBapHble
Ne KomnoT us kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
508
Ne KomnoT us kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
508
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108

46,37 35,00 113,79 944,70 0,465 0,04 13,89 0,04 0,00 6,48 145,33 494,65 108,5 9,00




MonaHuk

Ne MaHaapuH 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne MaHaapuH 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne Badan 50 1,40 1,65 38,65 175,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
590
Ne Badnn 50 1,40 1,65 38,65 175,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75
590
Ne Morypt 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
516
Ne Morypt 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
516

11,80 4,95 55,95 324,00 0,13 0,00 6,40 0,04 0,00 0,39 267,00 | 214,00 | 45,00 3,25




[leHb 4eTBepPTbIN

Macca nopumi,r XUMMWUECKHIi COCTaB, T ButamuHsbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Ne HauMeHOBaHWe 7- 1lnet b K y dHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
Tex 6noaa 1lnet ] LLeHHOCTb KKan
KapTbl cTapue
3aBTpakK

Ne 81 | Byrtepbpoa c 50 5,20 8,60 9,80 137,00 0,090 0,00 0,00 0,00 0,00 0,4 10,0 57,00 8,00 0,70

BETYMHOM
Ne 81 | Byrtepbpoa c 50 5,20 8,60 9,80 137,00 0,090 0,00 0,00 0,00 0,00 0,4 10,0 57,00 8,00 0,70

BETYMHOMN
Ne OmneT HaTypanbHbIit 150 12,90 20,00 3,46 245,00 0,09 0,00 0,46 0,30 0,00 0,46 122,3 231,00 18,46 2,31
301
Ne OmneT HaTypasibHbI 150 12,90 20,00 3,46 245,00 0,09 0,00 0,46 0,30 0,00 0,46 122,3 231,00 18,46 2,31
301
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne KodelHbivi Hanutok ¢ | 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MOJIOKOM
Ne KodeiHbln HanuToK ¢ 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MO/IOKOM

23,58 31,54 43,92 531,50 0,254 0,00 1,76 0,32 0,00 1,20 264,3 397,50 44,66 3,45




O6ep,

Ne 55 | Canat u3 cBexmx 80 0,42 6,06 1,20 61,20 0,02 0,00 3,00 0,00 0,00 2,70 10,80 19,80 7,80 0,30
orypLos
Ne 55 | Canat u3 cBeXMX 80 0,42 6,06 1,20 61,20 0,02 0,00 3,00 0,00 0,00 2,70 10,80 19,80 7,80 0,30
orypLos

Ne Cyn kapTodesbHbiic | 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
149 dpukagenbkamm
Ne Cyn KapTodesibHbIi € 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
149 dpukagenbkamm
Ne KoTneTbl pbibHble 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00 192,00 34,50 0,90
345
Ne KoTneTbl pbibHble 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00 192,00 34,50 0,90
345
Ne Kaptodenb otBapHoit | 180 3,42 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne KapTodenb otBapHoii 180 3,42 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne Yait c imoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
494
Ne Yait c imoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
494
Ne Xneb praHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb praHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne BaToH HapesHoi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108

29,02 21,07 93,60 675,75 0,504 0,00 42,30 0,07 0,00 6,25 123,05 463,1 132,55 5,94




MonaHuk

Ne A610KM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,0 9,00 2,20
112
Ne A610kM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
112
Ne Kopsuk 50 3,37 6,00 32,75 199,16 0,037 0,00 0,00 0,05 0,00 0,50 12,50 30,87 5,00 0,41
579
Ne Kopuk 50 3,37 6,00 32,75 199,16 0,037 0,00 0,00 0,05 0,00 0,50 12,50 30,87 5,00 0,41
579
Ne Cok 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,00
518
Ne Cok 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,00
518

5,17 6,60 42,75 366,16 0,147 0,00 18,00 0,05 0,00 0,70 64,50 41,87 14,00 2,61




[leHb NATbIN

Macca nopuuii, r

X1UMUYECKuiA cocTas, r

ButamuHbl, mr

MVIHepa!leble B-Ba, Mr

Ne HauMeHOBaHWe 7- 1lnet b K y dHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
Tex 6noaa 1lnet ] LLeHHOCTb, KKan
KapTbl cTapue
3aBTpakK

Ne 97 | 3akpbiTbiii 6yTepbpog | 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50

C Cbipom
Ne 97 | 3akpbITblii 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00 139,00 14,00 0,50

6yTepbpos c cbipom
Ne Kalua 13 oBcAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,168 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
266 xnonbes «eprynec»
Ne Kalwa 13 oBCcAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,168 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
266 xnonbes «lepkynec»
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
496
Ne Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
496

20,44 26,64 83,36 654,90 0,282 0,00 2,94 0,18 0,00 1,38 473,80 474,50 100,80 2,88




O6ep,

Ne22 | Canat u3 cexmx 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
nomMnaopos
Ne22 | Canat u3 cexmx 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
nomMnaopos
Ne Cyn KapTodenbHbiic | 250 9,85 4,83 15,20 143,50 0,180 0,00 12,12 0,04 0,00 0,35 43,25 185,20 587,00 1,58
150 pbiboi
Ne Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 9,85 4,83 15,20 143,50 0,180 0,00 12,12 0,04 0,00 0,35 43,25 185,20 587,00 1,58
150 pbiboi
Ne BedcTporaHos u3 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
366 OTBApHOM roBAAUHbI
L \icAna
Ne BedcrporaHos u3 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
345 OTBApHOW roBAAUHbI
L
Ne Kawa pucosas 150 3,70 6,70 37,30 219,00 0,03 0,00 0,00 0,05 0,00 0,28 4,95 79,90 26,25 0,54
240 paccbinuaTas
Ne Kawa pucosas 150 3,70 6,70 37,30 219,00 0,03 0,00 0,00 0,05 0,00 0,28 4,95 79,90 26,25 0,54
240 paccbinuaTas
Ne Yalt ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
493
Ne Yalt ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
493
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb pxaHow 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne baToH HapesHoW 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
36,03 36,25 101,52 866,60 0,394 0,00 29,28 0,09 0,00 6,99 118,9 532,8 674,58 7,32




MonaHuk

Ne Tpywa 100 0,40 0,030 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 26,00 12,00 2,30
112
Ne Tpywa 100 0,40 0,030 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 26,00 12,00 2,30
112
Ne MNpsAHAK 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
579
Ne MNpAHKK 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
579
Ne CHESOK XKMPHOCTb 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
518 2,5%
Ne CHESOK JKMPHOCTb 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
518 2,5%

8,75 7,38 69,40 387,50 0,130 0,00 6,40 0,04 0,00 1,60 264,50 | 231,00 | 44,50 2,90
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