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167 Наименование блюда Выход, г 
Калорийность, 

ккал 

Завтрак 

1 Каша рисовая молочная 200 146 

2 Чай  с лимоном 180 41 

3 Хлеб пшеничный 20 131 

4 Масло сливочное 5 37 

Второй завтрак 

1 Компот из сухофруктов 180 84 

Обед 

1 Суп гороховый на курином бульоне 200 121 

2 Хлеб ржаной 20 82 

3 Курица отварная 150 195 

4 Макароны отварные 150 217 

5 Компот из изюма 180 100 

Полдник 

1 Кефир  125 50 

2 Хлеб пшеничный 20 131 

Ужин 
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Второй  ужин 
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