
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на    05 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Запеканка из творога  150 291 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 20 52,4 

 Мандарин  100 38 

    

54,67 87,92 

Обед 
Суп картофельный с крупой 

(пшено) 
200 100,6 

 Каша гречневая рассыпчатая 100 168,7 

 
Печень говяжья по-

строгановски 
80 154,4 

 Компот из изюма 150 30 

 Хлеб  33 59,7 

Стоимость обеда: 48,65 

 

                                                                                                                                                                 

                         

                        

                       МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 05 ноября   2024 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Суп картофельный с крупой 

(пшено) 
200 100,6 

Каша гречневая рассыпчатая 100 168,7 

Печень говяжья по-

строгановски 
80 154,4 

Компот из изюма 150 30 

 Хлеб  33 59,7 

Стоимость обеда: 48,65 

                                                                                                                                                

                                                                                                                       

                              

                      

                          



 

                             МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   05 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Запеканка из творога с 

повидлом 
170 343,4 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 20 52,4 

 Мандарин  100 38 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

91,18 

Обед 

 

Суп картофельный с крупой 

(пшено) 
200 100,6 

Каша гречневая рассыпчатая 100 168,7 

Печень говяжья по-

строгановски 
80 154,4 

Компот из изюма 150 30 

 Хлеб  33 59,7 

Стоимость обеда: 48,65 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                        

                              МЕНЮ учащихся  

          с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   05 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

 Запеканка из творога  170 343,4 

 Чай с лимоном 200 40 

 Мандарин  110 41,8 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

92,67 

Обед 

 

Суп картофельный с крупой 

(пшено) 
200 100,6 

Каша гречневая рассыпчатая 100 168,7 

 
Печень говяжья по-

строгановски 
80 154,4 

 Компот из изюма 200 40 

Стоимость обеда: 54,24 
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