
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на   13 января   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Каша из крупы «Геркулес» 

вязкая 
180 212,8 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Бутерброд с сыром 40 149 

 Яблоко  100 44 

    
54,67сто  
Стоимость завтрака: 

 
52,07 

Обед 
Рассольник ленинградский на 

курином бульоне 
200 131 

 Рис отварной 150 219,3 

 Курица отварная 70 116 

 Компот из изюма 200 40 

 Хлеб  34 61,5 

Стоимость обеда: 81,25 

 

                                                                                                                                                                 

                         

                        

                       МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 13 января   2025 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Рассольник ленинградский на 

курином бульоне 
200 131 

Рис отварной 150 219,3 

Курица отварная 70 116 

Компот из изюма 200 40 

 Хлеб  34 61,5 

Стоимость обеда: 81,25 

                                                                                                                                                

                                                                                                                       

                                      

                       



 

                            

                             МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   13 января   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Каша из крупы «Геркулес» 

вязкая 
180 212,8 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Бутерброд с сыром 40 149 

 Яблоко  100 44 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

53,65 

Обед 

 

Рассольник ленинградский на 

курином бульоне 
200 131 

Рис отварной 150 219,3 

Курица отварная 70 116 

Компот из изюма 200 40 

 Хлеб  34 61,5 

Стоимость обеда: 81,25 

                                  МЕНЮ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   13 января   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Каша из крупы «Геркулес» 

вязкая 
180 212,8 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Бутерброд с сыром 40 149 

 Яблоко  100 44 

    

 

Стоимость завтрака: 

 

53,65 

Обед 

 

Рассольник ленинградский на 

курином бульоне 
200 131 

Рис отварной 150 219,3 

 Курица отварная 100 165,7 

 Компот из изюма 200 40 

 Хлеб  30 54,3 

Стоимость обеда: 84,87 
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