
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на 21 марта   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Каша рисовая вязкая 180 208,4 

 Масло сливочное 10 73,1 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 30 78,6 

 Банан 100 96 
54,67сто  
Стоимость завтрака: 

 
58,88 

Обед Картофель отварной 150 180 

 Котлеты из мяса кур 90 256 

 Напиток из шиповника 200 78 

 Хлеб 46 83,2 

    

Стоимость обеда: 68,03 

 

                                                                                                                                                                 

                         

                        

                       МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 21 марта   2025 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Картофель отварной 150 180 

Котлеты из мяса кур 90 256 

Напиток из шиповника 200 78 

Хлеб 46 83,2 

    

Стоимость обеда: 68,03 

                                                                                                                                                

                                                                                                                       

                                                                        

                                                                      

                                



 

                            МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на 21 марта   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Завтра

к Каша рисовая вязкая 250 349,2 

 Масло сливочное 20 146,3 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 35 91,7 

 Банан  80 76,8 

 

Стоимость завтрака: 

 

70,22 

Обед 

 

Картофель отварной 150 180 

Котлеты из мяса кур 90 256 

Напиток из шиповника 200 78 

Хлеб 46 83,2 

    

Стоимость обеда: 68,03 

                                     

                                          

МЕНЮ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   21 марта   2025 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Каша рисовая вязкая 250 349,2 

 Масло сливочное 20 146,3 

 Чай с лимоном 200 40 

 Батон нарезной 35 91,7 

 Банан  80 76,8 

 

Стоимость завтрака: 

 

70,22 

Обед 

 

Картофель отварной 200 240 

Котлеты из мяса кур 100 284 

 Напиток из шиповника 200 78 

 Хлеб 50 90,4 

    

Стоимость обеда: 79,21 
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