
 

                     МЕНЮ учащихся 1-4 классов 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

на    21 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Овощи натуральные (огурец 

свежий) 
145 86 

 Омлет натуральный 150 246 

 Батон нарезной 20 52,4 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Апельсин  100 49,2 
54,67сто  
Стоимость завтрака: 

 
103,87 

Обед 

Суп картофельный с 

вермишелью на курином 

бульоне 

200 119 

 Картофель отварной 150 180 

 Птица отварная 70 199,1 

 Компот из сухофруктов 200 84 

 Хлеб  30 54,3 

Стоимость обеда: 59,12 

 

                                                                                                                                                                 

                         

                        

                       МЕНЮ учащихся 1-9 классов 

 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский» 

 

на 21 ноября   2024 г. 

 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед  

Суп картофельный с 

вермишелью на курином 

бульоне 

200 119 

Картофель отварной 150 180 

Птица отварная 70 199,1 

Компот из сухофруктов 200 84 

 Хлеб  30 54,3 

Стоимость обеда: 59,12 

                                                                                                                                                

                                                                                                                       

                                      



 

                            МЕНЮ учащихся 5 класса 

и детей из многодетных семей 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  

 

                                               на   21 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак Овощи натуральные (огурец 

свежий) 
57 33,8 

 Омлет натуральный 150 246 

 Батон нарезной 29 75,9 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Апельсин  110 54,1 

 

Стоимость завтрака: 

 

86,75 

Обед 

 

Суп картофельный с 

вермишелью на курином 

бульоне 

200 119 

Картофель отварной 150 180 

Птица отварная 70 199,1 

Компот из сухофруктов 200 84 

 Хлеб  30 54,3 

Стоимость обеда: 59,12 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                        

                              МЕНЮ учащихся  

          с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Центр образования Фёдоровский»  
 

на   21 ноября   2024 г.  
 

Приём 

пищи 
Наименование блюда 

Масса 

порций 

(гр.) 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Овощи натуральные (огурец 

свежий) 
96 56,9 

 Омлет натуральный 150 246 

 Апельсин  100 49,2 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 

Стоимость завтрака: 

 

88,51 

Обед 

 

Суп картофельный с 

вермишелью на курином 

бульоне 

200 132 

Картофель отварной 150 184,5 

 Птица отварная 35 99,5 

 Компот из сухофруктов 200 84 

Стоимость обеда: 39,57 
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