o
Kucrnosa AHHa 2

HOpbeBHa

[eHb nepBsbiit

Macca nopuui, r

XUMUYecKuit cocTas, r

BuTaMuHbIl, mr

MVIHepallebIe B-Ba, Mr

Ne Tex HaMMeHOBaHMe 7-11 11 netun| b K y JHepreTnyeckaa | Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
KapTbl 6noaa net cTaple LLEEHHOCTb KKan
3aBTpaK
Ne 93 Bytepbpog c macnom | 40 1,6 16,7 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
CNIMBOYHbIM
Ne 93 Bytepbpog, c macnom 40 1,6 16,7 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
CIMBOYHbIM
Ne Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
300
Ne Aliua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
300
Ne Kawa monoyHasn 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
267 NWEeHHanA XngKas
Ne Kawa monoyHasn 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
267 NiIEeHHanA KnaKas
Ne KodeiHblii HanuTok ¢ | 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MOJIOKOM
Ne KodeHblli HanUTOK ¢ 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
501 MOJIOKOM
17,30 31,48 62,70 582,00 0,280 0,00 2,76 0,29 0,00 0,76 298,6 377,00 65,00 2,60
O6ep,
Ne 18 | Canat 13 cBeXux 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
OrypLoB C 3e1eHbIM
NIYKOM
Ne 18 | Canart 13 cBeXux 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
OrypL,oB C 3e1eHbIM
JNIYKOM
Ne Cyn ¢ MaKapOHHbIMMK 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
156 n3gennamm
Ne Cyn ¢ MaKapOHHbIMMU 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
156 n3gennamm
Ne Kaptodenb otBapHoli | 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne KapTtodenb otBapHoi 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
426
Ne Pbi6a, npunyweHHas 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
336 B MOJIOKe
Ne Pbiba, npunyuieHHan 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50
336 B MOJIOKe
Ne Komnot us abnok ¢ 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
509 JIMMOHOM




Ne Komnot us abnok ¢ 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
509 JIMMOHOM
Ne Xneb pxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne Xneb pyaHol 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
109
Ne BaToH HapesHoI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108
Ne BaToH Hape3Hol 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
108

26,73 35,52 95,12 768,70 0,114 0,00 3,30 0,00 0,00 1,00 31,00 89,70 28,00 3,10

MonaHuk

Ne Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,04 19,00 16,00 12,00 2,30
112
Ne MeuyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
590
Ne MeuyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
590
Ne Cok A6.104HbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
518
Ne CoK A6104HbI 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
518

4,40 4,24 40,08 305,80 0,070 0,00 9,00 0,00 0,00 1,44 44,60 52,00 20,00 5,94
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